Pobyty pro seniory

Cesky ¢erveny kfiz Karvina za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR pofada rekondi¢ni pobyty pro
seniory starsi 50-ti let.

Pobyty se konaji v malebném prostredi Jeseniku v obci Ludvikov nedaleko Karlovy Studdnky. B&hem
pobytu seniofi absolvuji vychazky do okoli a ndvstévy v nedalekém aquaparku v Karlové Studance.
Cilem je ukazat seniorlm zdravy Zivotni styl a podpofit jejich pohybové aktivity.
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